
Jogo de Dentro — Canções 1

Abalou Capoeira Abalou

Abalou capoeira abalou 

E abalou deixa abalar 

Abalou capoeira abalou 

Mais se abalou deixa abalar 

Abalou capoeira abalou 

E abalou vai abalar 

Abalou capoeira abalou 

Mas abalou eu quem vem lá

Abalou capoeira abalou 

Mas abalou vamos jogar

Abalou capoeira abalou 

Mas abalou a regional

Abalou capoeira abalou 

Abalou tem abalar

♩ ♫

https://youtu.be/wp3urMOiXsA


Jogo de Dentro — Canções2

Dona Maria Como Vai Você

Vai você, vai você 
 

Dona Maria como vai você?
 

Mas como passou, como vai você? 

Dona Maria como vai você? 

Joga bonito que eu quero aprender 

Dona Maria como vai você? 

Quero aprender a jogar com você 

Dona Maria como vai você? 

Faça jogo de baixo que eu quero ver 

Dona Maria como vai você?

Como vai você, como vai você? 

Dona Maria como vai você? 

Joga bonito que o mestre quer ver 

Dona Maria como vai você? 

Capoeira não e karate  

Dona Maria como vai você? 

Joga bonito pra mim aprender 

Dona Maria como vai você?
  

E como vai, como passou vosmice? 

Dona Maria como vai você? 

♩ ♫

https://youtu.be/-z6fpWzwx-Y


Jogo de Dentro — Canções 3

Quem Vem Lá, Sou Eu

Quem vem lá, sou eu 
Quem vem lá, sou eu 

Berimbau bateu 
Capoeira sou eu 

Quem vem lá, sou eu 
Quem vem lá, sou eu 

Berimbau bateu 
Capoeira sou eu

Eu venho de longe 
Venho da Bahia 
Jogo Capoeira

De noite e de dia

Quem vem lá, sou eu 
Quem vem lá, sou eu 

Berimbau bateu 
Capoeira sou eu

Mas sou eu sou eu 

Quem vem lá

Sou eu Brevenuto

Quem vem lá

Montado a cavalo

Quem vem lá 

Capoeira sou eu

Quem vem lá 

♩ ♫

https://youtu.be/DDeNmEr2GIM


Jogo de Dentro — Canções4

Ai Ai Ai Ai São Bento Me Chama 

Ai ai a i a i  
São Bento me chama 

Ai ai a i a i 

São Bento me quer 

Ai ai a i ai 

Pra jogar capoeira 

Ai ai ai ai

E me joga no chão

Ai ai ai ai

E apanhá a cengonhá

Ai ai ai ai

E se joga no chão

♩ ♫

https://youtu.be/p4t47JNGSDQ


Jogo de Dentro — Canções 5

Oh Areia, Oh Areia

Oh areia, oh areia

Oh areia, oh areia

Oh areia, oh areia [do mar]

Oh areia, oh areia

Berimbau tocou

Areia

Eu vou vadiar

Areia

Capoeira Angola

Areia

Na beira do mar

Areia

Oh saia do meu caminho

Areia

Eu quero passar

Areia

Sou pequeninho

Areia

Filho de Oxalá

Areia

♩ ♫

https://youtu.be/S7t3EXfi53I


Jogo de Dentro — Canções6

Gunga É Meu

Gunga é meu, gunga é meu
Gunga é meu, é meu, é meu

Gunga é meu, gunga é meu

gunga é meu, eu não posso vender

Gunga é meu, gunga é meu

gunga é meu, foi meu pai que me deu

Gunga é meu, gunga é meu

Gunga é meu, foi meu mestre que me deu

Gunga é meu, gunga é meu

Gunga é meu, é meu, é meu

♩ ♫

https://youtube.com/clip/UgkxUdCXB_12Uy_Rxd9AZXGIIFMCIYAYr7Qs?feature=shared


Jogo de Dentro — Canções 7

Oi Sim Sim Sim, Oi Não Não Não

Oi sim sim sim
Oi não não não

Oi sim sim sim
Oi não não não

Mas hoje tem amanhã não
Mas hoje tem amanhã não

Oi sim sim sim
Oi não não não

Mas se meu mestre disse que sim
Quero ver quem diz que não

Oi sim sim sim
Oi não não não

Olha a pisada de lampião
Olha a pisada de lampião

Oi sim sim sim
Oi não não não

♩ ♫

https://youtu.be/B06bR4_ZnSI


Jogo de Dentro — Canções8

Paranaue

♩ ♫

Vou dizer minha mulher, Paraná
Capoeira me venceu, Paraná

Paranauê, paranauê, Paraná

Vou me embora pra favela, Paraná
Como já disse que vou, Paraná

Paranauê, paranauê, Paraná

E desvera que o morro, Paraná
Se mudou para cidade, Paraná

Paranauê, paranauê, Paraná

Vou me embora dessa terra, Paraná
Como já disse que vou, Paraná

Paranauê, paranauê, Paraná

Eu aqui não sou querido, Paraná
Mas na minha terra eu sou, Paraná

Paranauê, paranauê, Paraná

Cantando com alegria, Paraná
Mocidade estimada, Paraná

Paranauê, paranauê, Paraná

O enfeite de uma mesa, Paraná
É um garfo e uma colher, Paraná

Paranauê, paranauê, Paraná

O enfeite de uma cama, Paraná
É um homem e uma mulher, Paraná

Paranauê, paranauê, Paraná

A mulher pra ser bonita, Paraná
Não precisa se pintar, Paraná

Paranauê, paranauê, Paraná

https://youtu.be/54JRejHOixA


Jogo de Dentro — Canções 9

Aqui É Minha Casa, Minha Varanda, Meu Dendê

Aqui é minha casa, minha varanda, meu dendê!
Aqui é minha casa, minha varanda, meu dendê!

Meu chapéu de palha, minha massapê!
Meu chapéu de palha, minha massapê!

Cada um tem sua história
É bom respeitar

E pra conquistar minha varanda 
Não foi fácil camará

Aqui é minha casa, minha varanda, meu dendê!

Aqui é minha casa, minha varanda, meu dendê!
Aqui é minha casa, minha varanda, meu dendê!

Meu chapéu de palha, minha massapê!
Meu chapéu de palha, minha massapê!

Se não sabe minha história
Entre aqui vou te contar

Tem berimbau, 
Tem pandeiro, atabaque pra tocar

Na parede um quadro 
De Caribé mandei pintar

E minha varanda 
É de frente pro mar

Aqui é minha casa, minha varanda, meu dendê!

Aqui é minha casa, minha varanda, meu dendê!
Aqui é minha casa, minha varanda, meu dendê!

Meu chapéu de palha, minha massapê!
Meu chapéu de palha, minha massapê!

♩ ♫

https://youtu.be/QWl_Kg03eC0


Jogo de Dentro — Canções10

Chué, Chuá

Eu pisei na folha seca,
Ouvi fazer chué, chuá

Chué, chué, chué, chuá,

Ouvi fazer chué, chuá

Quem não pode com mandinga,
Não carrega patuá

Ouvi fazer chué, chuá

Quem não pode com Besouro
Não carrega Manganga

Ouvi fazer chué, chuá

Você disse, que da no nego
No nego você não da

Ouvi fazer chué, chuá

Na casa do batuqueiro
Quero ver tu mandingar

Ouvi fazer chué, chuá

♩ ♫

https://youtu.be/I_YmV4dUac4


Jogo de Dentro — Canções 11

Santo Antônio Quero Água

Santo Antônio quero água

Santo Antônio quero água

Santo Antônio quero água

Santo Antônio quero água

Santo Antônio quero água

Santo Antônio quero água

Santo Antônio quero água

Santo Antônio quero água

Quero água pra beber 
Quero água pra lavar

Quero água pra benzer 
Quero água

Quero água pra beber 
Quero água pra lavar

Quero água pra benzer 
Quero água

♩ ♫

https://youtu.be/w5t71QK-eqw


Jogo de Dentro — Canções12

É Da Nossa Cor

Lauê Lauê Laue ê 
Lelele lelele lelele ô 

Lauê Lauê Laue ê 
Lelele lelele lelele ô

Tá no sangue da raça brasileira 
Capoeira 

É da nossa cor 

Berimbau 

É da nossa cor

Atabaque 

É da nossa cor

O Pandeiro 

É da nossa cor

A galera 

É da nossa cor

♩ ♫

https://youtu.be/dN8wGSjhgf0


Jogo de Dentro — Canções 13

A Maré Tá Cheia

Olha o peixe pulo na maré 
Olha o peixe pulo na maré

Olha o peixe pulo na maré 
Olha o peixe pulo na maré

A maré tá cheia ioió 
A maré tá cheia iaiá

A maré tá cheia ioió 
A maré tá cheia iaiá

A maré subiu

Sobe maré

A maré desceu

Desce maré

A maré de maré

Vou pra Ilha de Maré

A maré de maré

Vou pra Ilha de Maré

♩ ♫

https://www.youtube.com/clip/Ugkxs0HbvPuGzSCrwogBdWQnQ1huB-OU9qbw


Jogo de Dentro — Canções14

Se Eu Pudesse Eu Voltava No Tempo

Se eu pudesse eu voltava no tempo
Pra ver Mestre Bimba jogando São Bento

Se eu pudesse eu voltava no tempo
Pra ver Mestre Bimba jogando São Bento

Inspiração vem de dentro
Do fundo do coração

Cantando suas quadras
Bimba dava lição

Se eu pudesse eu voltava no tempo
Pra ver Mestre Bimba jogando São Bento

Cantava la e la e la
O sim sim sim
Como vai você

Capenga teve aqui

Se eu pudesse eu voltava no tempo
Pra ver Mestre Bimba jogando São Bento

Atenilo no pandeiro
Gigante no berimbau
Grande Mestre Bimba

Homem genial

Se eu pudesse eu voltava no tempo
Pra ver Mestre Bimba jogando São Bento

Não cheguei a viver
Vieram me falar

Quando Bimba joga
Ver a de arrepiar

Se eu pudesse eu voltava no tempo
Pra ver Mestre Bimba jogando São Bento

♩ ♫

https://youtu.be/FueUt3iHKXA


Jogo de Dentro — Canções 15

Iaiá Ioiô, Quando Meu Mestre Se Foi

♩ ♫

Quando meu Mestre se foi
Toda Bahia chorou

laiá ioiô

laiá ioiô
laiá ioiô

Oi menino com quem tu aprendeu
Oi menino com quem tu aprendeu

Aprendeu a jogar Capoeira, aprendeu
Quem me ensinou já morreu
Quem me ensinou já morreu

O seu nome está gravado
Na terra onde ele nasceu

Salve o mestre Bimba
Salve a Ilha de Maré

Salve o mestre quem me ensinou
A mandinga de bater com o pé

laiá Ioiô

laiá ioiô
laiá ioiô

Mandingueiro
Cheio de malevolência
Era ligeiro meu mestre

Que jogava conforme a cadência
Do bater do berimbau
Salve o Mestre Bimba
Criador da Regional

Salve o Mestre Bimba
Criador da Regional

laiá Ioiô

laiá ioiô
laiá ioiô

Aprendeu Meia-Lua aprendeu
Martelo e Rabo de Arraia
Jogava no pé da ladeira

Muitas vezes na beira da praia
Salve São Salvador
Salve a Ilha de Maré

Salve o mestre quem me ensinou
A mandinga de bater com o pé

laiá ioiô

laiá ioiô
laiá ioiô

Quando meu Mestre se foi
Toda Bahia chorou

laiá Ioiô

laiá ioiô
laiá ioiô

https://youtu.be/MdKfoaI5s7o


Jogo de Dentro — Canções16

Avisa Meu Mano

Avisa meu mano 
Avisa meu mano 
Avisa meu mano

Capoeira mandou me chamar

Avisa meu mano 
Avisa meu mano 
Avisa meu mano

Capoeira mandou me chamar

Capoeira é luta nossa 
Da era colonial 

É nasceu foi na Bahia 
Angola e Regional 

Avisa meu mano 
Avisa meu mano 
Avisa meu mano

Capoeira mandou me chamar

♩ ♫

https://www.youtube.com/clip/UgkxDhct7Xm-NzimvAfTBTNrmhDHfje3Cf0K


Jogo de Dentro — Canções 17

Adeus Povo Bom Adeus

Adeus povo bom adeus
Adeus eu já vou me embora
Pelas ondas do mar eu vim

Pelas ondas do mar
Eu vou me embora

Adeus povo bom adeus
Adeus eu já vou me embora
Pelas ondas do mar eu vim

Pelas ondas do mar
Eu vou me embora

♩ ♫

https://youtu.be/vaUEV8nzfkc


Jogo de Dentro — Canções18

Luanda É Meu Boi

Luanda é meu boi,
Luanda é para

Tereza canta sentada
Oi Marina samba de pé

É la no cais da Bahia
Não tem lêlê, não tem nada

Não tem lêlê, nem lala

É la ê la e lá 

Ô lêlê

Ô la ê la e lá 

Ô lêlê

Ô la ê la e lá 

Ô lêlê

Ô la ê la e lá 

Ô lêlê

♩ ♫

https://youtu.be/vO0n3Uo2oY0


Jogo de Dentro — Canções 19

Amizade

Amizade só cria com o tempo 
Amizade não tem momento 

Amizade é um fruto que nasce 
Amizade só colhe com o tempo

Amizade só cria com o tempo 
Amizade não tem momento 

Amizade é um fruto que nasce 
Amizade só colhe com o tempo

Amizade é um sentimento 
Que muito não sabe o que é 

O respeito com o companheiro 
Amizade grande de fé

Amizade só cria com o tempo 
Amizade não tem momento 

Amizade é um fruto que nasce 
Amizade só colhe com o tempo

(Mais) Quem tem amizade tem sentimento 
Tem que entender tem fundamento 

Amizade é o fruto que nasce 
Amizade é o fruto do tempo

Amizade só cria com o tempo 
Amizade não tem momento 

Amizade é um fruto que nasce 
Amizade só colhe com o tempo

Amizade é como a criança 
Que nunca perde a esperança 
Esperança de um bom amigo 

Pra ficar sempre na lembrança

♩ ♫

https://youtu.be/G5VpQfPYv4I


Jogo de Dentro — Canções20

Lá No Rio De Janeiro

Lá no Rio de Janeiro,  
A minha memoria não falha, 

O melhor capoeira  
Foi Manduca da Praia

Lá no Rio de Janeiro,  
A minha memoria não falha, 

O melhor capoeira  
Foi Manduca da Praia

Mandingueiro era Manduca da Praia

Mandingueiro era Manduca da Praia

Que Barulho É Esse 

Que barulho é esse  
e um tal de zum zum zum 

Que barulho e esse  
e um tal de zum zum zum 

Foi o Manduca da praia  
que acabou de matar um 

Foi o Manduca da praia  
que acabou de matar um 

Quando a polícia chegou  
foi um tal de aue aue 

Quando a polícia chegou  
foi um tal de aue aue

Vamos embora seu moço 
que essa briga e pra vale 

Vamos embora seu moço 
que essa briga e pra vale

♩ ♫

♩ ♫

https://youtu.be/Qj5XUOyO2Y4
https://youtu.be/6ZCULSWTAy0


Jogo de Dentro — Canções 21

Pau Pau Pau, Pau Pereira Pau

Pau pau pau, pau pereira pau 
 Todo pau machado corta
Quero ver cortar berimbau 

Pau pau pau, pau pereira pau 

 Todo pau machado corta
Pau pereira ele não corta não  

Pau pau pau, pau pereira pau 

Todo pau machado corta 
Guatambu ele não corta não

Pau pau pau, pau pereira pau

♩ ♫

https://youtu.be/ZdqhIk2q79U?t=8


Jogo de Dentro — Canções22

Tamo Junto Misturado

Tamo junto misturado
Quando berimbau tocar
Me diga quem é você

Vamos vadiar

Tamo junto misturado
Quando berimbau tocar

Me diga quem é você
Vamos vadiar

Me diga quem é você

Vamos vadiar

Mano meu camarada 
Irmão pra vida inteira

Com certeza é presente de Deus 
Essa linda Capoeira

Tamo junto misturado
Quando berimbau tocar

Me diga quem é você
Vamos vadiar

Chega junto devagar 
Sabendo como chegar 

Quem já deu a volta ao mundo 
Pisa no chão devagar

Tamo junto misturado
Quando berimbau tocar

Me diga quem é você
Vamos vadiar

♩ ♫

https://youtu.be/8ZcmZEZxpJo


Jogo de Dentro — Canções 23

Areia De Mamãe Oxum

Areia de mamãe Oxum 
Areia de mãe Iemanjá 

Areia serena do rio 
Areia serena do mar

Areia do rio

Areia do mar

Areia do rio

Areia do mar

Areia do rio

Areia do mar

Eu Vou Botar Minha Rede Na Varanda

Eu vou botar minha rede na varanda
Eu quero ver minha rede balançar

Balança rede Iôiô
Balança rede Iáiá

Eu vou botar minha rede na varanda
Eu quero ver minha rede balançar

Balança rede Iôiô
Balança rede Iáiá

♩ ♫

♩ ♫

https://youtu.be/Yjqp1YzLyhM
https://youtu.be/GThkIPPGB7Y


Jogo de Dentro — Canções24

É De Ioiô, É De Iaiá

É de ioiô
É de iaiá  

Capoeira de Angola
Jogar lá na beira do mar

É de ioiô
É de iaiá  

Capoeira de Angola 
Jogar lá na beira do mar

Cajuê 

Vou mandar leco cajuê 
Vou mandar loiá 

Vou mandar leco cajuê 
Vou mandar loiá 

Vou mandar leco cajuê 
Vou mandar loiá 

Vou mandar leco cajuê 
Vou mandar loiá  

Vou mandar lecô 

Cajuê 

Vou mandar loiá

Cajuê

♩ ♫

♩ ♫

https://youtu.be/KmyhSWyTX3o
https://youtu.be/mv8Jr-BHGzg


Jogo de Dentro — Canções 25

Sou Capoeira e pego na viola

Sou Capoeira e pego na viola
 

Sou Capoeira e pego na viola

Se essa roda ficar boa não vai terminar agora 

Se essa roda ficar boa não vai terminar agora

Não vai terminar agora 

Não vai terminar agora 

Não vai terminar agora 

Não vai terminar agora 

Não vai terminar agora 

Não vai terminar agora 

Toquei berimbau e cantei pra iaiá
 

Toquei berimbau e cantei pra iaiá
 

Na roda de Capoeira, quero ver gunga falar 

Na roda de Capoeira, quero ver gunga falar

Quero ver gunga falar 

Quero ver gunga falar 

Quero ver gunga falar 

Quero ver gunga falar 

Quero ver gunga falar 

Quero ver gunga falar 

♩ ♫

https://capoeira.cafe/wp-content/uploads/2024/02/SouCapoeiraEPegoNaViola.mp3


Jogo de Dentro — Canções26

Boa Viagem

Adeus, adeus 

Boa viagem

Eu já vou me embora 

Boa viagem

Eu vou com Deus 

Boa viagem

E com Nossa Senhora 

Boa viagem

Vou Dizer A Meu Senhor 

Vou dizer a meu senhor, que a manteiga derramou 

Vou dizer a meu senhor, que a manteiga derramou

A manteiga não é minha, é para filha de ioiô 

Vou dizer a meu senhor, que a manteiga derramou

A manteiga é do patrão, caiu n’água e se molhou 

Vou dizer a meu senhor, que a manteiga derramou

A manteiga é de iaiá, a manteiga é de ioiô 

Vou dizer a meu senhor, que a manteiga derramou

A manteiga é do patrão, caiu no chão e derramou 

Vou dizer a meu senhor, que a manteiga derramou

♩ ♫

♩ ♫

https://youtu.be/fNk3m-Gxbhg
https://youtu.be/jmcLXqerl9M


Jogo de Dentro — Canções 27

No Mercado Modelo

No Mercado Modelo, tem acarajé
 

No Mercado Modelo, tem acarajé

Ô Ioiô Ioiô Modelo 

Ô Ioiô Ioiô Modelo

É só prestar atenção

É só prestar atenção, 
esta luta brasileira é Capoeira meu irmão

É só prestar atenção, 
esta luta brasileira é Capoeira meu irmão

Agora eu quero ouvir berimbau 
Agora eu quero ouvir berimbau

Agora eu quero ouvir o pandeiro 
Agora eu quero ouvir o pandeiro

Agora eu quero ouvir atabaque 
Agora eu quero ouvir atabaque

Agora eu quero ouvir agogô 
Agora eu quero ouvir agogô

Agora eu quero ouvir reco-reco 
Agora eu quero ouvir reco-reco

Agora eu quero ouvir bate palma
Agora eu quero ouvir reco-reco

Agora eu quero ouvir você
Eee Ooo Eee Ooo

Agora eu quero ouvir você
Eee Ooo Eee Ooo

♩ ♫

♩ ♫

https://youtu.be/7FU7j-SRZVs
https://youtu.be/3NcXIIDXE9Y


Jogo de Dentro — Canções28

Boa Noite

Boa noite pra quem é de boa noite 
Bom dia pra quem é de bom dia 
A benção meu papai a benção 

Maculelê é o rei da valentia

Boa noite pra quem é de boa noite 
Bom dia pra quem é de bom dia 
A benção meu papai a benção 

Maculelê é o rei da valentia

Sou Eu Maculelê

Sou eu, sou eu, sou eu maculelê, sou eu

Sou eu, sou eu, sou eu maculelê, sou eu

Maué Mauá

Maué Mauá, Maué Mauá, 
Maue Maue, Maue Maua, Maue Maue, Maue Maua 

Maué Mauá, Maué Mauá, 
Maue Maue, Maue Maua, Maue Maue, Maue Maua

É Luanda

É Luanda, é Luanda 

É Luanda, é Luanda

♩ ♫

♩ ♫

♩ ♫

♩ ♫

https://youtu.be/iAnPFJ6enRE
https://youtu.be/VOPC3thAo5Q
https://youtu.be/j3pj7_bmVJc
https://youtu.be/j3pj7_bmVJc?t=143


Jogo de Dentro — Canções 29

Fro De Juá

Fro fro fro de juá 
Fro fro fro de juá

 
Fro fro fro de juá 
Fro fro fro de juá

Vou no mato apanhar flor 

Vou no mato apanhar flor

Vou no mato apanhar flor 

Vou no mato apanhar flor

Camugerê

Camugerê, como tá, como tá?

Camugerê

Como vai vosmecê?

Camugerê

Eu vou bem de saúde

Camugerê

Pra mim é um prazer

Camugerê

♩ ♫

♩ ♫

https://youtu.be/62-bk57v93M
https://youtu.be/DPqLitjVYg0


Jogo de Dentro — Canções30

A Hora É Essa

A hora é essa 
A hora é essa 

A hora é essa 
A hora é essa

Berimbau tocou na capoeira 
Berimbau tocou, eu vou jogar 

Berimbau tocou na capoeira 
Berimbau tocou, eu vou jogar

♩ ♫

https://youtu.be/LKrNJupmVNM


Jogo de Dentro — Canções 31

Maria Caiu No Chão

Maria subiu no coqueiro  
Pra pegar coco com a mão  

Maria subiu no coqueiro  
Pra pegar coco com a mão 

Mas o coqueiro era alto 
Maria caiu no chão 

Maria

Caiu no chão 

Maria

Caiu no chão 

Sou Menino Pé No Chão

Sou menino, pé no chão, eu sou menino iô, iô, 
Sou menino pé no chão

Sou menino, pé no chão, eu sou menino iô, iô, 
Sou menino pé no chão

De pé no chão, vim da senzala 
Eu vim do gueto, iô, iô, 
Vim pra ver você jogar

Sou menino, pé no chão, eu sou menino iô, iô, 
Sou menino pé no chão

De pé no chão passei fome, 
Senti frio iô, iô 

Nunca mais quero passar

Sou menino, pé no chão, eu sou menino iô, iô, 
Sou menino pé no chão

♩ ♫

♩ ♫

https://youtu.be/g5lNGHXptxY
https://youtu.be/2UBxr2JBHEM?t=21


Jogo de Dentro — Canções32

Se Embora

Se embora, se embora mano meu
O berimbau chamou pra roda 

Se embora, que o dia entardeceu 
Tá na hora de vadiar

Se embora, se embora mano meu
O berimbau chamou pra roda 

Se embora, que o dia entardeceu 
Tá na hora de vadiar

Leva, carrega seu berimbau
Faz essa viola chorar 

Controla a força e a emoção 
Na hora quando vou jogar

Se embora, se embora mano meu
O berimbau chamou pra roda 

Se embora, que o dia entardeceu 
Tá na hora de vadiar

Na roda, o que vale o presente 
E um jogo de mente / A rasteira que não volta atras 

A vida, ensina que na volta ao mundo / Sempre atento olhando tudo 
E capoeira e evoluindo mais

Se embora, se embora mano meu
O berimbau chamou pra roda 

Se embora, que o dia entardeceu 
Tá na hora de vadiar

A tarde, veio esfria o sol 
Na feira do cacau / A lua ilumina roda 

A vista, que vem la do farol
Escuto o berimbau / E gente que não para de chegar

Se embora, se embora mano meu
O berimbau chamou pra roda 

Se embora, que o dia entardeceu 
Tá na hora de vadiar

♩ ♫

https://youtu.be/JXVFYMootEo?t=24


Jogo de Dentro — Canções 33

Seu Moço Essa Casa Tem Axé

Seu moço essa casa tem axé 
Seu moço essa casa tem magia  

Seu moço essa casa tem axé  
Força tradição e fé 

Essa casa é na Bahia

Seu moço essa casa tem axé 
Seu moço essa casa tem magia  

Seu moço essa casa tem axé  
Força tradição e fé 

Essa casa é na Bahia 

Axé que vem dos nossos ancestrais
Do Jeji das terras de Savalú
Pois lá tem Capoeira Baiana
O som do berimbau emana

Essa casa é no Curuzú

Seu moço essa casa tem axé 
Seu moço essa casa tem magia  

Seu moço essa casa tem axé  
Força tradição e fé 

Essa casa é na Bahia

♩ ♫

https://youtu.be/WiQMmmbPRaU


Jogo de Dentro — Canções34

Meu Berimbau Faz Dim Dim Dom Dom

Meu berimbau 
Faz dim dim dom dom 

Alegra minha alma 
A mente e o coração

Meu berimbau 
Faz dim dim dom dom 

Alegra minha alma 
A mente e o coração

♩ ♫

https://youtu.be/XUFcWPvbrok


Jogo de Dentro — Canções 35

Vim No Navio De Aruanda

Vim no navio de Aruanda, Aruanda ê  
Vim no navio de Aruanda, Aruanda á  

Porque me trouxeram de Aruanda  
Pra que me trouxeram de Aruanda 

Vim no navio de Aruanda, Aruanda ê

Vim no navio de Aruanda, Aruanda ê  
Vim no navio de Aruanda, Aruanda á  

Porque me trouxeram de Aruanda  
Pra que me trouxeram de Aruanda 

Vim no navio de Aruanda, Aruanda ê 

Angola É Angola

Angola é angola
São Paulo de Luanda

Toda Aruanda
Os negros Bantos de lá

De Angola

Angola é angola
São Paulo de Luanda

Toda Aruanda
Os negros Bantos de lá

De Angola

♩ ♫

♩ ♫

https://youtu.be/d5YIor8MF7Y
https://www.facebook.com/reel/2313158062396014


Jogo de Dentro — Canções36

Marinheiro Só

Eu não sou daqui 
Marinheiro só

Eu não tenho amor 
Marinheiro só

Eu sou da Bahia 
Marinheiro só 

De são salvador 
Marinheiro só

Ô, marinheiro marinheiro 
Marinheiro só

Ô, quem te ensinou a nadar?
Marinheiro só 

Ô, foi o tombo do navio?
Marinheiro só 

Ou foi o balanço do mar?
Marinheiro só

Lá vem, lá vem 
Marinheiro só 

Ele vem faceiro 
Marinheiro só

 
Todo de branco 
Marinheiro só

 
Com o seu bonezinho 

Marinheiro só

♩ ♫

https://youtu.be/x6xuUuUfqRs?t=44


Jogo de Dentro — Canções 37

Angola Chama Seu Povo

Angola Chama Seu Povo 
Chama eu, chama 

É, chama de um a um
 

Chama eu, chama

Mas Angola chama seu povo

Chama eu, chama

Eh, chama de um a um

Chama eu, chama

Mas era eu era meu mano

Chama eu, chama

Eh, quando nós andava junto

Chama eu, chama

Oh Senzala e Sagui

Chama eu, chama

Colega velho, olha nunca se perdeu

Chama eu, chama

Angola chama meu povo

Chama eu, chama

Eh, chama de um a um

Chama eu, chama

♩ ♫

https://www.capoeira.cafe/wp-content/uploads/2024/02/AngolaChamaSeuPovo.mp3


Jogo de Dentro — Canções38

Negro Não Quer Mais Sofrer

Negro não quer mais correr
Negro não quer mais sofrer feitor

Ô-ô-ô , Ô-ô-ô , Ô-ô-ô Ô

Negro nasceu na senzala
Ficou doente sem amor

Ô-ô-ô , Ô-ô-ô , Ô-ô-ô Ô

Ele veio do cativeiro / Na chibata do feitor
O suor que se escorreria / É sangue do trabalhador

Ô-ô-ô , Ô-ô-ô , Ô-ô-ô Ô

Ai meu Deus o que eu faço
A imagem não se apagou

Até hoje nessa vida / A escravidão não se acabou

Ô-ô-ô , Ô-ô-ô , Ô-ô-ô Ô

♩ ♫

https://youtu.be/9_HopJ9IItA


Jogo de Dentro — Canções 39

Beira Mar Ióió

Beira Mar Ió Ió
Beira Mar Iá Iá

Beira Mar Ió Ió
Beira Mar Iá Iá

Beira mar, beira mar

É de ió ió

Beira mar, beira mar

É de iá iá

Beira mar, beira mar

É de ió ió

Beira mar, beira mar

É de iá iá

♩ ♫

https://youtu.be/oICNkDgQgLY


Jogo de Dentro — Canções40

Vieram Três Pra Bater No Negro

Vieram três pra bater no negro 
Vieram três pra bater no negro 

Trouxeram faca, porrete e facão 
Trouxeram faca, porrete e facão

 
Você não sabe o que pode fazer o negro 
Você não sabe o que pode fazer o negro

Troca as mãos pelos pés

Os pés pelas mãos

Tapa na cara, rasteira no chão
Tapa na cara, rasteira no chão

Você não sabe o que pode fazer o negro
Você não sabe o que pode fazer o negro

Troca as mãos pelos pés

Os pés pelas mãos

♩ ♫

https://youtu.be/u_t5VgexymM


Jogo de Dentro — Canções 41

Deixa Vadiar

O negro tá vadiando 
Deixa o negro vadiar 

O negro tá vadiando 
Deixa o negro vadiar

Vadia vadia vadia negro 

Deixa vadiar

Vem Criança Vem Jogar

A E I O U
U O I E A
A E I O U

Vem criança vem jogar

A E I O U
U O I E A
A E I O U

Vem criança vem jogar

Eu aprendi a ler 
Aprendi a cantar 
E foi na capoeira

Que eu aprendi a jogar

Eu estudo na escola
E treino na academia

Eu respeito a minha mãe
O meu pai e minha tia

Sou criança sou pequeno
Mas um dia eu vou crescer

Vou treinando capoeira
Pra poder me defender

O futuro da nação

♩ ♫

♩ ♫

https://youtu.be/hLu2ZXu--IA
https://youtu.be/19HxYEmjAps


Jogo de Dentro — Canções42

Vim La Da Bahia Pra Lhe Ver

Vim da Bahia pra lhe ver
Vim da Bahia pra lhe ver
Vim da Bahia pra lhe ver

Pra lhe ver, pra lhe ver, pra lhe ver, pra lhe ver

Vim da Bahia pra lhe ver
Vim da Bahia pra lhe ver
Vim da Bahia pra lhe ver

Pra lhe ver, pra lhe ver, pra lhe ver, pra lhe ver

‘Tava lá no alto da ribeira,
Na Bahia que e terra de muito axé,

Minha mãe é uma grande lavadeira,
O meu pai usa peneira,

Na colheita do cafe

Vim da Bahia pra lhe ver
Vim da Bahia pra lhe ver
Vim da Bahia pra lhe ver

Pra lhe ver, pra lhe ver, pra lhe ver, pra lhe ver

Eu de jangada vim pro Rio de janeiro,
Vim pra ver o verão de São Tropez,

Mas eu sou vim porque sou bom jangadeiro,
Gosto de capoeira, Vim aqui só pra lhe ver

Vim da Bahia pra lhe ver
Vim da Bahia pra lhe ver
Vim da Bahia pra lhe ver

Pra lhe ver, pra lhe ver, pra lhe ver, pra lhe ver

Pra lhe ver, pra lhe ver, pra lhe ver
pra lhe ver, pra lhe ver 

Pra lhe ver, pra lhe ver, pra lhe ver
pra lhe ver, pra lhe ver

♩ ♫

https://youtu.be/ATF1kiuKb48


Jogo de Dentro — Canções 43

Capoeira Mata Um

Zum zum zum, 
Capoeira mata um

Zum zum zum,
Capoeira mata um

Zum zum zum, 
Capoeira mata um

Zum zum zum, 
Capoeira mata um

Onde tem marimbondo?

É zum zum zum!

Onde tem marimbondo?

É zum zum zum!

Onde tem marimbondo?

É zum zum zum!

Onde tem marimbondo?

É zum zum zum!

O A O A E

Quero ver bater, quero ver cair

O A O A E

Quero ver bater, quero ver cair

♩ ♫

https://youtu.be/ZRR8KEEuWUI


Jogo de Dentro — Canções44

Magalenha

Vem Magalenha rojão, traz a lenha pro fogão, vem fazer armação
Hoje é um dia de sol, alegria de coió, é curtir o verão

Vem Magalenha rojão, traz a lenha pro fogão, vem fazer armação
Hoje é um dia de sol, alegria de coió, é curtir o verão

Vem Magalenha rojão, traz a senha pro fogão te te te coração. 
Hoje é um dia de sol, alegria de xodó, meu dever de verão

Vem Magalenha rojão, traz a senha pro fogão te te te coração. 
Hoje é um dia de sol, alegria de xodó, meu dever de verão

Te te te te te te
te te te te te te
te te te te te te 

(O calangulango, do calango da pretinha, to cantando essa mudinha pra senhora se lembrar, 
daquele tempo que vivia lá na roça com uma filha na barriga e outra filha pra cria)

♩ ♫

https://youtu.be/4rmWKHXeJxo


Jogo de Dentro — Canções 45

Quebra Mar Quebra Maré

Mare ta cheia o barco na água 
Vento forte, onda brava 
E a mare alta não da pé 

Quebra mar

Quebra maré

Quebra mar

Quebra maré

Quebra mar

Quebra maré

O vento empurra minha jangada 
Eu vou botar meu barco em água 

Vou voltar la pra Guine 

Quebra mar

Quebra maré

Quebra mar

Quebra maré

Quebra mar

Quebra maré

♩ ♫

https://youtu.be/Ias-1WEt-YY


Jogo de Dentro — Canções46

Estava Na Beira Da Praia

Tava na beira da praia
Vendo o que a maré fazia

Tava na beira da praia
Vendo o que a maré fazia

Tava na beira da praia
Vendo o que a maré fazia

Tava na beira da praia
Vendo o que a maré fazia

Quando eu ia ela voltava

Quando eu voltava ela ia

Quando eu ia ela voltava

Quando eu voltava ela ia

Quando eu ia ela voltava

Quando eu voltava ela ia

Quando eu ia ela voltava

Quando eu voltava ela ia

♩ ♫

https://youtu.be/eloAY1xDUi8


Jogo de Dentro — Canções 47

O Que É Um Berimbau

O que é um berimbau?
A cabaça, o arame e um pedaço de pau

O que é um berimbau?

A cabaça, o arame e um pedaço de pau

O que é um berimbau?

A cabaça, o arame e um pedaço de pau

Olha como é gostoso tocar berimbau 
A cabaça, o arame e um pedaço de pau 

Como é gostoso tocar berimbau

A cabaça, o arame e um pedaço de pau

Oh la é la é la 

Oh lé lé

Oh la é la é la 

Oh la la

♩ ♫

https://youtu.be/ECNMPOKMHn4


Jogo de Dentro — Canções48

Jogo de Dentro, Jogo de Fora

Jogo de dentro, jogo de fora 
Jogo bonito quero ver agora 

Jogo de dentro, jogo de fora

Valha-me Deus, minha Nossa Senhora 

Jogo de dentro, jogo de fora

Toma cuidado com o jogo de Angola

Jogo de dentro, jogo de fora

Não tem falsidade no jogo de Angola

Jogo de dentro, jogo de fora

Êste jogo é manhoso, é o jogo de Angola

Jogo de dentro, jogo de fora

Jogo de dentro é de jogo de Angola

Jogo de dentro, jogo de fora

Jogo bonito é pra Nossa Senhora

Jogo de dentro, jogo de fora

Jogo bonito quero ver agora

Jogo de dentro, jogo de fora

♩ ♫

https://youtu.be/YynhTin76iI


Jogo de Dentro — Canções 49

Corre Corre Corre

Corre corre corre
Me leva pra casa dela

Corre corre corre
Me leva pra casa dela 

Corre corre corre
Me leva pra casa dela

Corre corre corre
Me leva pra casa dela

Adão, Adão

Adão, Adão
Oi cadê Salomé, Adão
Oi cadê Salomé, Adão

(Oi) foi pra Ilha de Mare

Adão, Adão
Oi cadê Salomé, Adão
Oi cadê Salomé, Adão

(Mas) Salomé foi passear

Adão, Adão
Oi cadê Salomé,  Adão
Oi cadê Salomé,  Adão
(Oi) foi pra Ilha de Mare

Adão, Adão

Quando Chegou No Mercado Modelo

Quando chegou no mercado
modelo, modelo

na festa do amanhecer

Já tem muita gente me esperando
perguntando negão que vai fazer

Eu respondo 

Eu sou capoeira, e batuquegem
Eu sou capoeira, e batuquegem

Pra la la

Pra la la laaaa

Pra la la

Pra la laueeee

Aue

(O capoeira, o capoeira eu gosto
de você, pralaa)

♩ ♫ ♩ ♫

♩ ♫

https://youtu.be/MlCfVBFYkcc
https://youtu.be/cCcNyy6zCAU


Jogo de Dentro — Canções50

Ê Maré, Ê Da Beira Mar

Ê maré, ê da beira mar 

Ê maré, ê da beira mar

Ê maré, ê da beira mar 

Ê maré, ê da beira mar

O maré subiu, o maré desceu
(A bateria para de tocar)

Maré da beira mar 

O maré subiu, o maré desceu

Maré da beira mar 

Dendê o Dendê 

Dendê o Dendê
Dendê o Dendê

Dendê é de Angola
Angola é de Dendê 

Dendê o Dendê
Dendê o Dendê

Dendê é de Angola
Angola é de Dendê

Mestre Pastinha 

Foi embora

Mestre Joao Pequeno 

Foi embora

Mestre Waldemar 

Foi embora

♩ ♫

♩ ♫

https://youtu.be/tlThM8WixIg
https://youtu.be/hDSgDAwQrxc


Jogo de Dentro — Canções 51

Maranhão

Maranhão Maranhão, o o
Que saudades do meu Maranhão, o o

Maranhão Maranhão, o o
Que saudades do meu Maranhão, o o

Menina solta os cabelos
por baixo do limoeiro

Se o limoeiro morrer, o o
Eu pago com meu dinheiro, o o

Maranhão Maranhão

Maranhão Maranhão, o o
Que saudades do meu Maranhão, o o

No fundo do mar tem um peixe dourado
Menina bonita sou seu namorado

No fundo do mar tem um peixe de escama
Menina bonita sou eu quem te ama

Penteando seus cabelos
Com pente de barbatana
Que me dera ser candeia

Que alumia sua cama
Maranhão Maranhão

Maranhão Maranhão, o o
Que saudades do meu Maranhão, o o

♩ ♫

https://youtu.be/8slE1UskRS4?t=46


Jogo de Dentro — Canções52

A Roda Já Vai Começar

Capoeira de Angola no terreiro
O só Berimbau, o só pandeiro

Olha entra na roda mandingueiro
(Que) a roda já vai começar

É é é, é camarada
é é é, a roda já vai começar

É é é, é camarada
é é é, a roda já vai começar

Agachado no pé do Berimbau
Vai sair de au com rolê

Meia-lua e rabo de arraia
Quero ver que vai jogar

É é é, é camarada
é é é, a roda já vai começar

É é é, é camarada
é é é, a roda já vai começar

♩ ♫

https://youtu.be/z4wk8Np67Lo


Jogo de Dentro — Canções 53

Canarinho De Alemanha

Canarinho de Alemanha
Quem matou meu curió
Canarinho de Alemanha
Quem matou meu curió

Canarinho de Alemanha
Quem matou meu curió
Canarinho de Alemanha
Quem matou meu curió

Oi canarinho de Alemanha
Quem matou meu curió

Eu jogo capoeira 
O meu mestre é o melhor

Canarinho de Alemanha
Quem matou meu curió
Canarinho de Alemanha
Quem matou meu curió

 
Canarinho da alemanhá 
Quem matou meu curio 

O segredo da lua 
Quem sabe e o clarão do sól

Canarinho de Alemanha
Quem matou meu curió
Canarinho de Alemanha
Quem matou meu curió

 
Canarinho da alemanhá 
Quem matou meu curio 

Eu jogo capoeira 
Na Bahia é maceio ê

♩ ♫

https://youtu.be/hUjd4rBXxcE


Jogo de Dentro — Canções54

Amanhã É Dia Santo

Amanhã é dia santo

Um, dois, três

Dia de povo de Deus

Três e três: seis

Quem tem roupa vai na missa

Seis e três: nove

Quem não tem faz como eu

Nove e três: doze

Um dois três
Três e três: seis
Seis e três: nove
Nove e três: doze

Um dois três
Três e três: seis
Seis e três: nove
Nove e três: doze

♩ ♫

https://youtu.be/7ulazEnFJLE


Jogo de Dentro — Canções 55

Mulher Forte Guerreira

♩ ♫

Repa rei Oya Iansã
Mulher forte guerreira

Repa rei Oya Iansã
Mulher forte guerreira

Repa rei Oya Iansã

Capoeira candomblé
Maculelê, samba no pé

Cada arte sem mulheres
Não e completa, não é não é

Repa rei Oya Iansã
Mulher forte guerreira

Repa rei Oya Iansã

Meu pai Ogum guerreio 
Me abençoe Oxalá

Agradeço primeiro êxu
Depois vou cantar por Iansã

Repa rei Oya Iansã
Mulher forte guerreira

Repa rei Oya Iansã

Menino quem foi seu mestre
Meu mestre  é mestre Amen

Mas a primeira foi a minha mãe 
Quem me ensinou a caminhar bem

Repa rei Oya Iansã
Mulher forte guerreira

Repa rei Oya Iansã

Ela é de ouro e de mel  
Das artes da música

Mulher das águas doce
Para Oxum eu vou cantar

Repa rei Oya Iansã
Mulher forte guerreira

Repa rei Oya Iansã

Mãe das águas Yemanjá
Ara e ie Oxun eu vou cantar 

Elas são mulheres 
Cada uma guerreira

Repa rei Oya Iansã
Mulher forte guerreira

Repa rei Oya Iansã

https://youtu.be/vvMkqsDF4cY&t=5


Jogo de Dentro — Canções56

Dalila

Ê Dalila, ilê ilê, Dalila ô

Ê Dalila, ilê ilê, Dalila ô

Capoeira mandou me dizer, também Capoeira mandou me chamar
Capoeira mandou me dizer, também Capoeira mandou me chamar

Quero falar com Dalila, Dalila, Dalila, Dalila
Quero falar com Dalila, Dalila, Dalila, Dalila

Dalila, Dalila

Ê Dalila, ilê ilê, Dalila ô

Vamos se embora Dalila

Ê Dalila, ilê ilê, Dalila ô

♩ ♫

https://youtu.be/BMaFOYy5gBM


Jogo de Dentro — Canções 57

Samba Lê Lê Bateu Na Porta

Samba lê lê bateu na porta,
Samba lê lê vai ver quem é?

Samba lê lê é meu amor,
Samba lê lê samba no pé

Samba lê lê bateu na porta,
Samba lê lê vai ver quem é?

Samba lê lê é meu amor,
Samba lê lê samba no pé

Andam dizendo por aí 
Quem o amor se acabou
E mentira de quem disse

Ele apenas começou

Samba lê lê bateu na porta,
Samba lê lê vai ver quem é?

Samba lê lê é meu amor,
Samba lê lê samba no pé

 
Mais mulher velha não se casa

Porque não acha ninguém
Quando chega no roçado

Chama todos de meu bem

Samba lê lê bateu na porta,
Samba lê lê vai ver quem é?

Samba lê lê é meu amor,
Samba lê lê samba no pé

 
Olha aí moça bonita
Coisa linda de se ver
Você é o pé da rosa
Eu sou a rosa do pé

♩ ♫

https://youtu.be/jftQWUZFevY


Jogo de Dentro — Canções58

Palma La No Céu

Hoje se bate palma la no céu
Oi la no céu

Hoje se escuta o vocêiro de Valdemar
De Valdemar

Hoje os mestres tiram seu chapéu
O seu chapéu

Porque a roda vai começa

Lelelelelelele
Oi lelele

Lelelelelelelelea
Oi lelea

Lelelelelelelelele
Oi lelele

Lelelelelelea
Vamos se embora Dalila

Hoje pastinhá e seu bimba se ajoelham
Ao pé do chão

A beleca do jogo começa
E la no ar

Hoje os mestres tem a certeza
E de jogar

No barração de Valdemar

Lelelelelelele
Oi lelele

Lelelelelelelelea
Oi lelea

Lelelelelelelelele
Oi lelele

Lelelelelelea

♩ ♫

https://youtu.be/jOhOzDxzsQc


Jogo de Dentro — Canções 59

Mandei Caiar Meu Sobrado

Mandei, caiar meu sobrado
Mandei, mandei, mandei
Mandei caiar de amarelo

Caiei, caiei, caiei!

Mandei, caiar meu sobrado
Mandei, mandei, mandei
Mandei caiar de amarelo

Caiei, caiei, caiei!

Amarelo que lembra dourado
Dourado, que é meu berimbau

Dourado, de cordão de ouro
Besouro, Besouro, Besouro

 
Pra quem nunca ouviu falar

Pra aqueles que dizem: é lenda
Pois saibam que Besouro Preto

Viveu, viveu e morreu
 

Pras bandas de Maracangalha
Sem temer a inimigo nenhum
Não valeu, seu corpo fechado

Pras facas de aticum

Mas mesmo depois de morto
Entre uma e outra cantiga
Besouro vai sempre viver

Enquanto existir mandinga

♩ ♫

https://open.spotify.com/track/7LuIXYwlgzMaAnHMkFGzZe?si=61YXnz3OSVmzqozQabWoYg


Jogo de Dentro — Canções60

Na Beira do Mar

Na beira do mar
Na beira do mar

Aprendi a jogar capoeira de angola
Na beira do mar

Na beira do mar
Na beira do mar

Aprendi a jogar capoeira de angola
Na beira do mar

Suassuna disse assim
Trabalho tem marimbondo
Ó ia ia, fazer casa do capim

Vem o vento, leva ela
Marimbondo leva fim

(Lá na beira)

Mestre Gato me levou
Na igreja do Bomfim

Lá no Mercado Modelo
E o Bogum que não tem fim

(Lá na beira)

Suassuna disse assim
Toquei fogo em igreja

Ó ia ia, pra ver santo pular
Santo Antonio que foi ligeiro

Saiu de salto mortal
(Lá na beira)

Waldemar, que me falou
Trabalho tem marimbondo
Ó ia ia, fazer casa do capim

Vem o vento, leva ela
Marimbondo leva fim

(Lá na beira)

♩ ♫

https://youtu.be/ovgxwGS2os0


Jogo de Dentro — Canções 61

Vadeia Sinhá Sinhô

Vadeia sinhá, sinhô
Vadeia iaiá, ioió

Vadeia quem tem axé pra vadiar

Vadeia sinhá, sinhô
Vadeia iaiá, ioió

Vadeia quem tem axé pra vadiar

Vadeia

 Sinhá, sinhô

Vadeia

Iaiá, ioió

 Vadeia

Quem tem axé pra vadiar

Maracangalha

Maracangalha ê e, Maracangalha ê a

Maracangalha ê e, Maracangalha ê a

Maracangalha

 Ê e, ê a

Maracangalha

 Ê e, ê a

♩ ♫

♩ ♫

https://www.youtube.com/watch?v=hkMMuVrZIok
https://www.youtube.com/watch?v=-D-en8X-Gao

